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மகள.+ க�/�, பதி1,2 அதிநவ 3ன வசதிக� நிைற$த 
�திய ைமய!ைத உ#வா,கி, ெப�க� உட�நல!ைத, 
2றியாக, ெகா�ட ஒ�டா�ேயாவ(�  ஒேர �றசிகி�ைச 

ம#!%வமைனயாக! திக6கிற%. 
 

ேடார�ேடா, ஒ�டா�ேயா ெச�ட)ப+ 28, 2010 - ெப�கள.� 

தன.!%வமான உட�நல� பராம��� ேதைவக� ம8�) உய+ 
����ைமகைள� 9+!தி ெச�வைத, 2றியாக, ெகா�ட, 
ஒ�டா�ேயாவ(� ஒேர �றசிகி�ைச ம#!%வமைனைய, மகள.+ 
க�/� ம#!%வமைன க:;கிற% எ�ற அறிவ(�ைப, மகள.+ 
க�/� ம#!%வமைன, <காதார) ம8�) ந3�டகால� 
பராம��� %ைற அைம�ச+ மா��மி2 ெட� மா!=> 

அவ+க?ட�), ஒ�டா�ேயாவ(� ப��க ச@க�கள.� 

ப(ரதிநிதிகளாக உ�ள ெப�க?ட�) இைண$% இ�� 

அறிவ(!%�ள%.  

 

�திய க:டட!ைத அறிவ(�பத� @ல), மகள.+ க�/� 

ம#!%வமைன, தா� நட!திய ஆரா��சிக?,2� பதி� த#) 

வைகய(� ெசய�ப;கிற%. “மகள.+ உட�நல!%,2 ஓராய(ர) 
2ர�க�”எ�ற அறி,ைகய(� இ$த ஆரா��சி வ(வர�க� 

இ#,கி�றன. ஒ�டா�ேயா மாகாண!ைத� ேச+$த ெப�க� 

த�க?ைடய உட�நல� பராம��� அ�பவ!தி� இ#$% எைத 

வ(#)�கிறா+க� எ�பைத இ$த ஆரா��சி கவன.!%�ள%. 

(வா6வ(� எ�லா! தர��கள.1) வாC) ெப�கள.ட�), 

ஊடக ெவள.யE; 
 



  

 

ஒ�டா�ேயா ெப�கள.ட�), நிைறய ேக�வ(க� @லமாக 
தகவ� ேசக�!த, 1,000 ேந+காண�கைள, ெகா�ட) இ$த 

ஆ�வான%, உடலி� ேதா��) அறி2றிகைள, 

க�டறிவைதF) தா�G 2ண) த#) ஓ+ இட!ைத, காண 

ெப�க� வ(#)�கிறா+க� எ�பைத, கா:;கிற%. அவ+க�, 
ம#!%வமைனய(� உ�ேநாயாள.யாக� ேசராம�, வ 3:G� 

இய�பாக வாC) H6நிைலய(�, த�கள% நிைலைய� 
சமாள.!%, ெகா�ளI), ேநா�கைள! த;,கI) உதவ(ைய 

வ(#)�கிறா+க� எ��) இ% ெத�வ(,கிற%.    

 

“இ�ைறய நிக6�சியான% இ$த மாகாண!தி� ெப�கள.� 

உட�நல� பராம��� ேதைவகைள� 9+!தி ெச�வதி� நம% 

அரசி� ேநா,க!ைத நிைறேவ8�வதி� ஒ# ஆ,க9+வ பG 

��ேன8றமானதாக உ�ள%,” எ�� ஒ�டா�ேயாவ(� 

<காதார) ம8�) ந3�டகால� பராம��� %ைற அைம�ச+ 
மா��மி2 ெட� மா!=> Jறினா+. “�றசிகி�ைச பராம��� 
ைமயமாக �திய ப�ைக ஆ8�வத82 மகள.+ க�/� 

ம#!%வமைன ��வ$தி#�பைதF), உட�நல� பராம���, 
க�வ( ம8�) ஆரா��சிய(� மாகாண!தி� ��ேனாGயாக 
இ#,க ��வ$தி#�ப%) என,2 சிலி+�ைப உ#வா,கிF�ள%.” 
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மகள.+ க�/� ம#!%வமைனயான%, �றசிகி�ைச 
ம#!%வமைனFட� மகள.+ உட�நலன.� ��ேன8ற) 

கா�கிற%.  ந3�ழிI, �8�ேநா�, இ#தய ேநா�, @:; வலி, 
எ1)� வ1வ(ழ��, தைலவலி ம8�) மன ேநா� - ேபா�ற 

சி,கலான வ�ைசய(� உ�ள ேநா�க?ட� வாC) எ�லா 
வயதின�1) உ�ள ெப�க� - உட�நல!%ட�), அதிக 
<த$திரமாகI) வாழ இ% ச,திைய! த#). ம#!%வமைனய(� 

த�கிய(#,2) அவசிய) இ�லாம�, ஆ,க9+வமாக ம8�) 

பா%கா�பான �ைறய(�, அவ+கள% வய%, இன), திற�, மத), 

பாலிய� வ(#�ப) அ�ல% வா6,ைக� Hழ� ேபா�ற தன.�ப:ட 

ேதைவக?,2 மதி�� அள.,2) வைகய(� பராம��� வசதிைய 

இ% த#). 

 

மகள.+மகள.+மகள.+மகள.+ உட�நலஉட�நலஉட�நலஉட�நல!%,2!%,2!%,2!%,2 ஓராய(ர)ஓராய(ர)ஓராய(ர)ஓராய(ர) 2ர�க�2ர�க�2ர�க�2ர�க�  
 

மகள.+ க�/� ம#!%வமைனய(� மகள.+ உட�நல!%,2 

ஓராய(ர) 2ர�க� அறி,ைகய(�பG த�க?,2, கிைட,2) 
பராம��� வசதிகள.� ெப�க?,2 மனநிைறI இ�ைல, 

ெப#)பா1) அதி#�தி அைடகிறா+க� எ�� ெத�ய வ$%�ள%. 

உ�ைமய(�, தா�க� ஒ# தன.நபராக நட!த�படாம�, ஒ# 

எ�ணாகேவ நட!த�ப;வதாக 65 சதவ 3த) ெப�க� 

JறிF�ளன+. த�கள.� வா6I H6நிைலக� ம8�) ேதைவக� 

ப8றி தா�க� J�வைத� ெசவ(ம;�பத82 பதிலாக, 
�G$தவைர சீ,கிர!தி� த�கைள அ��ப( ைவ�பதிேலேய 

2றியாக இ#�பதாக 70 சதவ 3த) ேப+ JறிF�ளன+. உடலி� 

பாக�க?,2 ம:;) எ�றி�லாம�, ஒ:;ெமா!த உட1,2) 

சிகி�ைச தர,JGய �Cைமயான உட�நல அM2�ைற 

எ�ப% உட�நல!ைத� ேபM) ைமய�க?,2 �,கியமான% 

எ�� எ�ப% சதவ 3த) ெப�க� JறிF�ளன+.  ஆனா� 

ம#!%வமைனக?), உட�நல� பராம��� நிைலய�க?) 



  

 

த�க� பண(ைய ெவ8றிகரமாக� ெச�வதாக 43 சதவ 3த) ேப+ 
ம:;ேம JறிF�ளன+  
 

இ��) J;தலாக, ம#!%வமைனய(� ேச+�பைதவ(ட 

த�க?,2 �றேநாயாள.யாகேவ சிகி�ைச தர ேவ�;) எ�� 90 

சதவ 3த) ேப+ வ(#�ப) ெத�வ(!%�ளன+.  சி,கலான 

H6நிைலகள.� ேம8ெகா�ள�ப;) சிகி�ைசகள.� த�க� 

வா6ைவ இழ�பத82 அவ+க� வ(#)பவ(�ைல.  ேம1) 

ஆ�வ(� ப�ேக8ற ெப�கள.� 80 சதவ 3த) ேப+, மா�ப:ட 

கலாசார�கைள� ேச+$த ெப�கள.� உண+Iக� ப8றி அ$த 

நி�வன!%,2 ெத�$தி#,க ேவ�;) எ��), இ$த 

உண+Iக?,2 ஏ8ப� ெசய�ப;) ெசய��ைறக� உ�ள 

நி�வனமாக இ#,க ேவ�;) எ��) JறிF�ளன+. 
 

“100 ஆ�;க?,2� ப(ற2, மகள.+ க�/� 

ம#!%வமைனயான%, ெப�கள.� உட�நல� பராம��ப(� 

ெதாட+$% �� வ�ைசய(� நி8கிற%” எ�� மகள.+ க�/� 

ம#!%வமைனய(� தைலைம� ெசய� அதிகா�F), 

தைலவ#மான ம+லி� எெம� Jறினா+. “இர�; ஆ�;களாக 
தயா�,க�ப:ட மகள.+ உட�நல!%,2 ஓராய(ர) 2ர�க� 

அறி,ைகயான%, நம% அதிநவ 3ன வசதிF�ள �திய ைமய!தி� 

உ#வா,க!ைத ெவள.�ப;!%வேதா; நம% ேசைவயள.�� 
ம8�) பராம��ப(� ேநரG வ(ைளைவ ஏ8ப;!%). மகள.+ 
க�/� ம#!%வமைன ஏ8ெகனேவ அள.!% வ#) 

வைகய(லான பராம���,2 ெப�க� தயாராக உ�ளன+ ம8�) 

அைத வ(#)�கி�றன+ எ�பைத இ$த அறி,ைக அG,ேகாG:;, 
கா:;கிற%.” 

 

 

 

 

மகள.+மகள.+மகள.+மகள.+ க�/�க�/�க�/�க�/� ம#!%வமைனய(�ம#!%வமைனய(�ம#!%வமைனய(�ம#!%வமைனய(� �திய�திய�திய�திய ைமய)ைமய)ைமய)ைமய) 



  

 

 

மகள.+ க�/� ம#!%வமைனய(� �திய ைமய!ைத, 2015-� 

க:G �G,க தி:டமிட�ப:;�ள%. சிற�பான அ�ைவசிகி�ைச 
அைறக� ம8�) ம#!%வ அைறக?ட� இ% க:ட�ப;). இ$த 

“அ#காைம ம#!%வ நிைலய�க�'' ேநாயாள.க� ம8�) 

அ1வல+க� ஆகிேயா#,2 வரேவ8� த#) வைகய(� 

ஆதரவான இடமாக அைமF), ேம1) ம#!%வ� பராம���, 
ஆரா��சி ம8�) க�வ( ஆகியைவ ஒ�றிைண$ததாக இ#,2).   

 

“நா� �தலி� மகள.+ க�/�ய(� நா�2 ஆ�;க?,2 ��� 
Oைழ$தேபா% அ�ச�ப:ேட�'' எ�கிறா+  மகள.+ க�/� 

ம#!%வமைனய(� ேபா:ேடாெதரப( க�வ( ம8�) ஆரா��சி 
ைமய!தி� (PERC) உ�ள ,Fேடன.ய> G ெச� �8�ேநா� 

ேநாயாள.யான பா+பரா டா�ேனா. “ஆனா�, எ� அ�ச!ைத! 

P,கி� ேபாட ைவ�பத82, ெசவ(லிய#,2), டா,ட+க?,2) 

அதிக கால அவகாச) ேதைவ�படவ(�ைல. �தலி� நா� 

ப�ேசாதைன,2 ேநர) வா�கியதி� இ#$%, ம�யாைதயாக, 
பா%கா�பாக, ெசௗக�யமாக உண#மா� கவன.,க�ப:ேட� 

உட�நல� பராம���  அ1வல+க� பண( ேநர!ைத! தா�GF) 

ேசைவ ெச�%, நா� வ1வான நபராக ஆவத82 உதவ( 
ெச�தா+க�.” 

 

இ�� �திய ைமய!தி� அறிவ(�ைப ெவள.ய(;வதி� <காதார) 

ம8�) ந3�டகால� பராம��� %ைற அைம�ச+ மா��மி2 

ம+லி� எெம� ம8�) பா+பரா டா�ேனாIட� ஏராளமான 

ச�தாய அைம��க?) ேச+$% ெகா�;�ளன. இ$த, 
2C,கள.�: சி>ட��, ேக ம8�) ெல>ப(ய�க� சம!%வ 

அைம��, கனடாவ(� ஆகா கா� கI�சி�, மகள.+ உட�நல) 

மகள.+ ைகய(� எ�ற அைம��, இ$திய ந:�ண+I 

ைமய�க?,கான ஒ�டா�ேயா J:டைம��, ெந�லி> 

ெஷ�:ட+ ம8�) ப(றI) அட�2). ெசா�ல�ேபானா�, மகள.+ 



  

 

உட�நல!%,2 ஓராய(ர) 2ர�க� ஆரா��சி! தி:ட!ைத! 

தயா��பதி�, மகள.+ க�/� ம#!%வமைன ப��க!த�ைம 

உ�ள 60 மகள.+ 2C,க?ட� ேபசிய%. அவ+க?ைடய 

ெவSேவறான ேதைவகைள அறி$திடI), ஒ# 

ம#!%வமைனய(� ஒSெவா# ச@க!%� ெப�க?) எைத 

எதி+பா+,கிறா+க� எ�பைத உ�தி ெச�யI) இSவளI 

2C,க?ட� ேபசிய%.  

 

மகள.+மகள.+மகள.+மகள.+ க�/�க�/�க�/�க�/� ம#!%வமைனம#!%வமைனம#!%வமைனம#!%வமைன ப8றிப8றிப8றிப8றி  
கட$த 100 ஆ�;களாக, மகள.+ க�/� ம#!%வமைன மகள.+ 
உட�நல!தி� சாதைனயான ��ேன8ற�க?,காக 
அ+�பண(!%, ெகா�; ெசய�ப;கிற%. Pap ேசாதைனைய, 

க�டறிவதி� மகள.+ க�/� ம#!%வமைன J:டாக� ேச+$% 

ெசய�ப:ட%, ஒ�டா�ேயாவ(� �தலாவ% வ:டார பாலிய� 

தா,2த� பராம��� ைமய!ைத! திற$த%, இ$த மாகாண!தி� 

�த��தலி� மா+பக ஊ;கதி+ வசதி (ேமேமாகிராப() 
பய�ப;!திய%.  இ�� மகள.+ க�/� ம#!%வமைனயான% 

ஒ�டா�ேயாவ(� �தலாவ% ம8�) ஒேர �றசிகி�ைச 
பராம��� ைமயமாக உ�ள%. ேம1), ெப�க� 

உட�நல!தி8கான அதிநவ 3ன ேபMத� வசதி, ஆரா��சி ம8�) 

க�வ(ய(� கவன) ெச1!%கி�ற, ேடார�ேடா 
ப�கைல,கழக!%ட� இைண,க�ப:ட, க8ப(,2) 
ம#!%வமைனயாக உ�ள%.  மகள.+ உட�நல) ம8�) 

�றசிகி�ைச கவன.�ப(� �%ைமகைள� �2!%த� ம8�) மகள.+ 
உட�நல!%,காக அ+�பண(!%, ெகா�G#,2) ஒேர கனடா 
நா:; ம#!%வமைனயாக மகள.+ க�/� ஆரா��சி நிைலய) 

உ�ள%.  

 

மகள.+ க�/� ம#!%வமைன அ�ல% ஆரா��சி நிைலய) 

ப8றி ேம1) J;த� தகவ�க?,2, காM�க� 

www.womenscollegehospital.ca.   

 



  

 

மகள.+மகள.+மகள.+மகள.+ உட�நலஉட�நலஉட�நலஉட�நல!%,2!%,2!%,2!%,2 ஓராய(ர)ஓராய(ர)ஓராய(ர)ஓராய(ர) 2ர�க�2ர�க�2ர�க�2ர�க� அறி,ைகஅறி,ைகஅறி,ைகஅறி,ைக ப8றிப8றிப8றிப8றி 

2009 ஜூ� ம8�) ெச�ட)ப+ மாத�க?,2 இைடய(� 

ஒ�டா�ேயா-வ(� 1000 ெப�கைள அMகி, அவ+கள.� 

உட�நல) ம8�) உட�நல� பராம��ப(� ெப�கள.� உறIக� 

2றி!த உ�ளா+$த க#!%கைள, J�மா� ேக:க�ப:ட%.  

தகவ�க� 25 ேநரG ச@க அைம��க� ம8�) 35 ஆ�ைல� 

ச@க அைம��க� @ல) ேசக�,க�ப:டன. 

 

இ%ம:;மி�றி, 2010 ஏ�ர� 20 ம8�) ஏ�ர� 28-,2 இைடய(� 

ஒ�டா�ேயாவ(� 18 வய%,2 ேம8ப:ட 584 ெப�கள.ட) 

ெலக+ மா+,ெக:G� அைம�� ச+ேவ நட!திய%. 
ம#!%வமைனக� ம8�) உட�நல�பராம��� வசதி 
அள.�பவ+க� ப8றி த�கள% அ�பவ�க� 2றி!% ந�ல 

��தைல மகள.+ க�/� ம#!%வமைன,2 வழ�க இ$த ச+ேவ 

நட!த�ப:ட%. ஒேர அளவ(லான நிக6தகI மாதி�Fட� நட!%) 

ஆ�வ(� +\-4.1% எ �ற அளவ(� �GIக� இ#,2), 20 
தடைவகள.� 19 தடைவக� எ�� இ#,2). 

 

மகள.+ உட�நல!%,2 ஓராய(ர) 2ர�க� அறி,ைகய(� �C 
�GIகைள� ப(�வ#) ெதாட+ப(� காணலா) 

www.womenshealthmatters.ca/1000women. 

 

மகள.+ க�/� ம#!%வமைனய(்� ப(ரசார!%,2 ஆதரI 

கா:;�க�. J;த� ெதாட+�க� அறிய ேஜாஆ� ேகா�, 

தைலவ+ & தைலைம� ெசய� அதிகா�, மகள.+ க�/� 

ம#!%வமைன அற,க:டைள. 416-813-4738 
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ேம1)ேம1)ேம1)ேம1) J;த�J;த�J;த�J;த� தகவ1,2தகவ1,2தகவ1,2தகவ1,2, தயIெச�%தயIெச�%தயIெச�%தயIெச�% ெதாட+�ெதாட+�ெதாட+�ெதாட+� ெகாெகாெகாெகா�?�க��?�க��?�க��?�க�: 
Rebecca Beitchman    Jodi Salem 

Environics Communications   Women’s College Hospital 



  

 

(416) 969-2744     (416) 323-6400 x 4054 
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