
  

�ा   COVID-19   वै�ीन   �ांडो ं  को   िमलाना   ठीक   है?   

COVID-19   टीको ं  की   २   खुराक   �ा�   करना   ब�त   मह�पूण�   है   तािक   आप   COVID-19   और   इसके   �कारो ं  के   
�ित   पूरी   तरह   से   �ितरि�त   हो   सक� ।   आपकी   दूसरी   खुराक   के   २   स�ाह   बाद   आपको   पूरी   तरह   से   �ितरि�त   

माना   जाता   है।   

�ा   दूसरी   खुराक   के   िलए   एक   अलग   COVID-19   टीका   �ा�   करना   ठीक   
है?   

हाँ!   यह   आपको   COVID-19   और   इसके   �कारो ं  से   बचाने   म�   सुरि�त   और   �भावी   है।   

�ा   पहले   भी   अ�   टीको ं  के   िलए   "िम�ण"   िकया   गया   है?   

हाँ,   यह   ब�त   आम   है।   उदाहरण   के   िलए,   हेपेटाइिटस   बी   या   खसरा   के   टीके   के   िविभ�   �ांड   अ�र   
संयु�   होते   ह�।   

दूसरी   खुराक   के   िलए   एक   अलग   टीका   �ो ं  िदया   जा   रहा   है?   

कनाडा   म�   ��ेक   टीके   की   िडलीवरी   स�ाह-दर-स�ाह   िभ�   हो   सकती   है।   कभी-कभी   आपको   पहली   
खुराक   के   िलए   �ा�   टीके   का   �ांड   दूसरी   खुराक   के   समय   उपल�   नही ं  हो   सकता   है।   यह   अंदाज़ा   
लगाना   मु��ल   है   िक   उस   ही   �ांड   िक   दूसरी   खुराक   का   टीका   �ा�   करने   के   िलए   आपको   िकतने   समय   
तक   �ती�ा   करनी   होगी।   आपको   दी   जाने   वाली   पहली   उपल�   एमआरएनए   वै�ीन   (मॉडना�   या   
फाइजर)   से   टीका   लगवाना   खुद   को   COVID-19   से   बचाने   का   सबसे   अ�ा   तरीका   है।   

दूसरी   खुराक   के   िलए   कौन   सा   COVID-19   टीका   लगवाना   चािहए?   

िफलहाल,   कनाडा   म�   पहली   और   दूसरी   खुराक   के   िलए   मॉडना�   और   फाइजर   के   COVID-19   टीके   
उपल�   ह�।   दोनो ं  टीके   अिनवाय�   �प   से   समान   और   ब�त   �भावी   ह�   (२   खुराक   के   बाद   COVID-19   
बीमारी   को   रोकने   म�   लगभग   ९५%   �भावी)।   

आप   अपनी   पहली   और   दूसरी   खुराक   के   िलए   सुरि�त   �प   से   अलग-अलग   
COVID-19   वै�ीन   �ांड   चुन   सकते   ह�:   

  
यिद   आप   अनुशंिसत   संयोजनो ं  म�   से   कोई   भी   लेते   ह�,   तो   आपको   दूसरी   खुराक   के   २   स�ाह   

बाद   पूरी   तरह   से   �ितरि�त   माना   जाता   है।   
  

  

पहली   खुराक   के   िलए   िदया   गया   टीका    दूसरी   खुराक   के   िलए   िवक�   

फाइजर/बायोएनटेक    फाइजर   या   बायोएनटेक   
पहली   खुराक   के   २१+   िदन   बाद     

मॉडना�      मॉडना�   या   फाइजर   
पहली   खुराक   के   २८+   िदन   बाद     

ए�� ाजेनेका   
फाइजर   या   मॉडना�   (अनुशंिसत)     
या   ए�� ाजेनेका   
पहली   खुराक   के   ५६+   िदन   (८   ह�े)   बाद     



  

अगर   म�   अपनी   दूसरी   खुराक   के   िलए   एक   अलग   टीका   �ा�   करता   �ं   तो   
�ा   मुझे   अलग-अलग   दु�भाव   का   अनुभव   होगा?   

मॉडना�   और   फाइजर/बायोएनटेक   COVID-19   टीके   ब�त   सुरि�त   ह�   और   इनके   समान   दु�भाव   ह�।   
सबसे   आम   संभािवत   दु�भावो ं  म�   इंजे�न   के   �थान   पर   कंधे   /   हाथ   म�   दद� ,   शरीर   और   मांसपेिशयो ं  म�   
दद� ,   ठंड   लगना,   थकान   महसूस   होना   और   बुखार   महसूस   होना   शािमल   ह�।   कुछ   लोगो ं  को   टीके   की  
दूसरी   खुराक   के   बाद   थोड़ा   �ादा   साइड   इफे�   का   अनुभव   होता   है   (जैसे   अिधक   थकान   महसूस   होना   
या   मांसपेिशयो ं  म�   अिधक   दद�    होना)   -   इसका   मतलब   यह   है   िक   आपकी   �ितर�ा   �णाली   काम   कर   रही   
है!   ये   दु�भाव   आमतौर   पर   लगभग   एक   से   तीन   िदनो ं  म�   सुधर   जाते   ह�।   

आपके   िलए   COVID-19   टीको ं  की   दो   खुराक   �ा�   करना   मह�पूण�   है   
तािक   आपको   COVID-19   और   इसके   �कारो ं  के   �खलाफ   पूरी   तरह   से   
�ितरि�त   िकया   जा   सके।   यह   आपको,   आपके   ि�यजनो ं  और   आपके   
समुदाय   को   COVID-19   बीमारी   से   बचाता   है।   

  

हम�   उ�ीद   है   िक   आपको   यह   बुलेिटन   उपयोगी   लगा   होगा।   हम   आपको   इसे   दूसरो ं  के   साथ   
साझा   करने   के   िलए   आमंि�त   करते   ह�।   आप   इसे   ऑिडयो   या   वीिडयो   �रकॉड�    करने   के   िलए   

���   के   �प   म�   उपयोग   कर   सकते   ह�,   या   दूसरो ं  के   साथ   साझा   करने   के   िलए   इसे   अिधक   
भाषाओ ं  म�   अनुवाद   कर   सकते   ह�।   कृपया   �ोत   का   �ेय   अव�   दे:   Women’s   College   Hospital,   
OCASI,   TAIBU   Community   Health   Centre   and   Refugee   613.   
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